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Informationsbdiro fiir Psychotherapie und Alternativen

Wiefindeich dasrichtige Therapie-Angebot?

DasKolner V E SU V — Informationsburo fur
Psychotherapie und Alternativen gibt Tipps fur die Entscheidung

Das Angebot an psychologischen Gesundheitsdienstleistungen wéachst sténdig. Allein im Grof3raum
Kaéln gibt es rund 250 verschiedene Verfahren und mehr als 3500 Anbieterlnnen — eine Fiille, die
Menschen auf der Suche nach psychologischer Hilfe oft als Dschungel wahrnehmen. DasV ESU V
— Informationsbiro fir Psychotherapie und Alternativen hat es sich zur Aufgabe gemacht, diesen
Dschungel durchschaubar zu machen — damit jeder schnell die Hilfe bekommt, die er braucht.

Neben telefonischen und personlichen Beratungen bietet das Informationsbiiro an zwei Dienstagen im
Februar Informations-veranstaltungen zum Thema,, Wie finde ich das richtige Therapie-Angebot?*
an.

Ob Entspannungstraining, Psychotherapie oder Selbsthilfegruppe — das Beraterlnnenteam klért auf
Uber Nutzen, Kosten und Risiken verschiedener Verfahren und Angebote. Daneben gibt es Tipps fur
die, richtige" Therapeutenwahl und Regeln zum Schutz vor Fehlbehandlungen. Um telefonische

V oranmeldung wird gebeten.

1. 2. und 22.2.2005, 18.00 - 19.30 Uhr, VESUV-Informationsbiro fiir Psychotherapie und
Alternativen, Miinstereifeler Str. 16, 50937 Kdln-Slilz, Tel.: 0221/420 13 84

Kurzankindigung:

Dienstag, den 1. Februar 2005

Wiefindeich dasrichtige Therapie-Angebot?

18.00 — 19.30 Uhr Tipps und Informationen zu Kosten, Nutzen und Risiken verschiedener
Therapie-Verfahren sowie aternativer Angebote. Informationsveranstaltung des V ES U V
— Informationsbiros fur Psychotherapie und Alternativen, Minstereifeler Str. 16, 50937
Ko6In-Silz. Telefonische Voranmeldung: 0221/420 13 84

Dienstag, den 22. Februar 2005

Wiefindeich dasrichtige Therapie-Angebot?

18.00 — 19.30 Uhr Tipps und Informationen zu Kaosten, Nutzen und Risiken verschiedener
Therapie-Verfahren sowie aternativer Angebote. Informationsveranstaltung des V ESU V
— Informationsbiiros fur Psychotherapie und Alternativen, Minstereifeler Str. 16, 50937
K6In-Silz. Telefonische Voranmeldung: 0221/420 13 84
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