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Informationsbdiro fiir Psychotherapie und Alternativen

Wiefindeich dasrichtige Therapie-Angebot?

DasKoélner V E SU V —Informationsbiro fur
Psychotherapie und Alternativen gibt Tipps fur die Entscheidung

Wer Uberlegt, eine Psychotherapie zu beginnen oder wissen mochte, ob die Therapie, die er
gerade macht, auch die richtige ist, sollte am Dienstag, den 14. Dezember um 18 Uhr zum
VESUV - Informationsburo fir Psychotherapie und Alternativen in Ko6ln-Silz kommen.
Dort findet eine Veranstaltung zum Thema ,, Wie finde ich das richtige Therapie-Angebot?*
Statt.

Ob Therapie, Entspannungstraining oder Selbsthilfegruppe — das Beraterteam klart auf Gber
Nutzen, Kosten und Risiken verschiedener Verfahren und Angebote. Daneben gibt es Tipps
fur die ,richtige" Therapeutenwahl und Regeln zum Schutz vor Fehlbehandlungen. Um
telefonische VVoranmeldung wird gebeten.

Dienstag, den 14. Dezember 2004, 18.00 - 19.30 Uhr, V E S U V - Informationsbiiro fir
Psychotherapie und Alter nativen, Minstereifeler Sr. 16, 50937 Koln, Tel.: 0221/420 13 84

Kurzankiindigung:

Dienstag, den 14. Dezember 2004

Wiefindeich dasrichtige Therapie-Angebot?

18.00 — 19.30 Uhr Tipps und Informationen zu Kosten, Nutzen und Risiken verschie-
dener Therapie-Verfahren sowie alternativer Angebote. Kostenlose Informations-
veranstaltung des V E S U V — Informationsbiros fur Psychotherapie und
Alternativen, MUnstereifeler Str. 16, 50937 KoéIn. Telefonische Voranmeldung:
0221/420 13 84
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