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AN RHEIN UND RUHR

Wenn die Seele krank wird, hilft der Koélner Verein ,Vesuv” bei der Suche nach der geeigneten Therapie

Wegweiser durch den Psycho-Dschungel

INFORMATIONEN

»vesuv” berdt zu allgemeinen
Fragen einer Therapie : Welche
. Verfahren gibt es? Was erwar-
tet die Betroffenen? Wie hoch
sind die Kosten? Wer zahlt? An
wen kann man sich wenden?
Daneben bemiiht sich der Ver-
ein auch™um kritische Aufkli-
rung im Umfeld der Psycho-
therapie, z.B. zu esoterischen
und ganzheitlich-spirituellen
~ Verfahren. Uber Adressen ver-
figt ,Vesuv” jedoch nur fiir
den Raum Koln/Leverkusen.
(Vesuv Informationsbiiro fiir
Psychotherapie und Alternati-
ven, Miinstereifeler Str. 16,
50937 Kéin, Tel..
0221/4201384). Weiteren Rat
auf der Suche nach einer Psy-
chotherapie oder Hilfe in seeli-
schen Krisen bieten die medi-
zinischen und psychologischen
Ambulanzen «der Universitéits-
kliniken (Diisseldorf, Koln,
Essen, Aachen, Bonn) und Ge-
sundheitsdmter. Erste Infos er-
halten Ratsuchende auch in
Broschiiren, z.B. der Kassen-
drztlichen Vereinigung. Ko

Von SABINE KONIGS

KOLN. Endlich clean! Nach jahrelan-
gem Entzug in verschiedenen Klini-

ken hatte der 45jihrige es geschafft,
vom Heroin zu lassen. Doch die Suche
nach Arbeit blieb erfolglgs, fiihrte
wieder zur Droge: Nur neth mit etli-
chen Flaschen Bier kam der Arbeits-
lose iiber den Tag, fithlte sich ohne
Alkohol ,wertlos”. Ganz unten im
seelischen Tief entschloB er sich zur
Therapie. Aber welche war die Richti-
ge? Die Vielfalt der Angebote schien
ihm uniibersichtlich.

Hilfe bekam er bei ,,?esuv" Unter
diesem Namen haben sich in Kéln 22
Psychologen, Soziologen und Thera-
peuten zum ,,, Verein fiir Erforschung
und Schutz unangepalBten Verhal-
tens” zusammengeschlossen. Mit dem
Leitsatz ,So0 wenig Psychotherapie
wie mdéglich, aber so viel und so friih-
zeitig wie notig” beraten sie bei der
Suche nach der richtigen Therapie
oder dem richtigen Therapeuten.

SAllein in Kéln gibt es zur Zeit
mehr als 2000 Stellen mit rund 340
Angeboten zur Personlichkeitsent-
wicklung, wie Selbsterfahrungs- und
Selbsthilfegruppen, esoterische Zirkel
oder klassische Psychoanalyse”, er-
klirt Barbara Dierse, Psychologin
und seit sechs Jahren bei , Vesuv”.

Doch nur die Hilfte von ihnen habe
eine fundierte Ausbildung.

Am Anfang zogen die , Vesuvler”
selbst mit der Machete in diesen Psy-
cho-Dschungel: 1990 starteten sie mit
einem Fragebogen eine umfangreiche
Erhebung von Anbietern, Angeboten
und Verfahren im Raum Koéln. Die Er-
gebnisse sind heute Grundlage fiir
en unentgeltlichen Vereins-Service.

Zahlreiche Anfragen

»Wir geben keine Empfehlungen
oder Adressentips, sondern Hilfe zur
Selbsthilfe”, erldutert Vorstandsmit-
glied Jurgen Pieper. Ein ausfiihrliches
Gesprich mit dem Betroffenen soll
Drlentlerung bringen, Behandlungs-
moglichkeiten aufzeigen und Thera-
piemethoden transparent machen.
Wenn die Seele krank wird, sei die
Lésung nicht immer gleich die Psy-
chotherapie, sagt Barbara Dierse:
,Manchmal tut es auch eine Selbsthil-
fegruppe.” Welcher Weg richtig ist,
soll der Betroffene selbst entscheiden.
, wir stellen keine Diagnose”, so Dier-
se, ,wir wollen gemeinsam mit dem
Betroffenen seinen Fall durchgehen,
informieren und aufkliren.”

Sieben Beratungstermine pro Wo-
che bietet der Verein mit dem explosi-
ven Namen-an. Die Nachfrage ist er-
heblich gréfer, Anfragen kommen aus

dem ganzen Bundesgebiet. Viel Auf-
wand kostet es den Verein derzeit, sei-
ne erste Erhebung und eine - freiwil-
lige - Adressenliste zu aktualisieren.
Die Daten sollen als ,,Psychothera 1e-
fiihrer K6In"” herausgegeben w

Als ,dullerst wertvolle Imtlatwe”
vor allem zum Verbraucherschutz, be-
wertet Gottfried Fischer die Arbeit
des Vereins. Der Professor fiir klini-
sche Psychologie und Psychotherapie
an der Universitit Kéln vermifit An-
laufstellen fiir Patienten, die mit ihrer
Therapie unzufrieden sind oder sich
fehlbehandelt fiihlen. , Vesuv” scheint
die Liicke zu fiillen: Viele Anfragen
seien Beschwerden tber laufende
Therapien, berichtet Barbara. Dierse.

Beispielhaft ist der Fall einer
19jihrigen, die nach dem Abitur in
die Grofistadt gezogen K war, um ein -
Studium und ein Leben auf eigenen
Beinen zu beginnen. Schon nach we-
nigen Wochen aber traute sie sich
nicht mehr auf die Stralle, hatte Angst
vor den Menschen, der Uni, dem Le-
ben. Sie ging in eine Selbsthilfegrup-
pe, begann Atemtraining und Yoga,
doch aufgehoben fiihlte sie sich nicht.
Bei ,Vesuv” konnte sie ihrem Kum-
mer tiber vertane Zeit und die fiir sie
falsche Behandlung Luft machen -
und sich iiber wirkungsvollere Thera-
pie-Alternativen informieren.



